9 марта – первое (IV) и второе (452) обретение главы Иоанна Предтечи.
«Во время же празднования дня рождения Ирода, дочь Иродиады плясала перед собранием и угодила Ироду…» (Евангелие от Матфея, гл.14, ст.6)
Как известно, в награду за свое искусство, дочь Иродиады получила голову Иоанна Крестителя. Поэтому уместно в день, когда воспоминается первое и второе обретение главы святого Предтечи, сказать несколько слов о танцах.
О танцах

Люди, по слабости своей, окружали себя разными зрелищами и увеселениями даже и во времена расцвета Христианства. Святитель Иоанн Златоуст (+407) так учил о танцах: «Где пляска, там и диавол. Не для того Бог дал нам ноги, чтобы бесчинствовать, но для того, чтобы ходить чинно, не для того, чтобы прыгать, подобно верблюдам (и они, а не только женщины, отвратительны, когда пляшут), но для того, чтобы ликовать с Ангелами. Если тело делается безобразным при таких бесчинствах, то не гораздо ли больше душа?»
 
VI Вселенский Собор 51-м Правилом своим «…совершенно возбраняет быти смехотворцам и их зрелищам, такожде и зрелища звериныя творити и плясания на позорищи
. Аще же кто настоящее правило презрит, и предастся которому либо из сих возбраненных увеселений, то клирик да будет извержен из клира, а мирянин да будет отлучен от общения церковного»
. В толковании Зонары на это правило говорится: «Строгость евангельской жизни требует, чтобы верные жили не распущенно и рассеянно, но как прилично святым. Поэтому это правило запретило все то, что не по необходимости вносит рассеянность в душу, ослабляет и расшатывает ее настроение…»
. 62-е Правило этого же Вселенского Собора запрещает и « всенародные женские плясания, великий вред и пагубу нанести могущия,… по некоему старинному и чуждому христианского жития обычаю совершаемые».
Преподобный Дионисий Олимпийский (XVI в.), входя однажды в селение, увидел «…бесчинные игры и хороводы девиц с юношами. Сильно огорченный столь явными соблазнами и сатанинским торжеством разврата, блаженный приближается к толпе девиц и кротко говорит им: «Для чего вы, будучи девицами, так бесстыдно играете с юношами, поете соблазнительные песни, возбуждающие сладострастие и в вас, и в них, и забываете, что смерть и суд Божий близко к вам?» Девицы смутились и молчали, кроме одной из них, которая отличаясь от других особенным бесстыдством, отвечала насмешливо: «Ах, вы, лжемонахи! Что тебе за нужда до нас? Знай себя. Сами-то живете дурно, а других учите целомудрию». – «Благословен Бог, устрояющий все на пользу! - строго произнес тогда старец. – Чтоб и другие научились скромности,  - ты будешь примером того, как грозно карает Господь девическое бесстыдство». Сказав это, он удалился. Вслед за этим на несчастную девицу, прежде чем дошла она до дома отца своего, вдруг напал бес: испуская пену, она билась о землю и была в самом жалком положении. Пораженные такою нечаянностью родители ее не знали, что с нею происходит. Тогда одна из подруг несчастной, бывшая свидетельницею ее бесстыдства перед святым старцем, рассказала им о случившемся. Вследствие сего они отыскали преподобного и, припадая к стопам его, смиренно просили за свою несчастную дочь. Незлобивый старец был тронут слезами их и, помолившись, исцелил бесновавшуюся; а она, в благодарность Богу за такое милосердие, посвятила Ему свое девство и кончила жизнь в покаянии»
. Не напоминают ли эти «бесчинные игры и хороводы девиц с юношами» современные танцы и дискотеки?
Святитель Тихон Задонский (книга «Сокровище духовное от мира собираемое»)

Если бы какой беззаконник дерзнул пред царским лицом скакать, плясать, кричать и прочие бесчинства показывать, не было ли бы это великим бесчестием, досажде​нием и обидой царскому лицу? Сам видишь, что великое бесчестие оказал бы Царю такой бесчинник. Таковое, или даже несравненно боль​шее, показывают бесчиние и делают бесчестие и досаждение Богу те люди, которые пред Бо​гом Вездесущим и Всевидящим беззаконнича​ют, и так пред Ним бесчинствуют. Сюда отно​сятся … танцующие и пляшущие бесчинники и бесчинницы.
Святитель Филарет (Дроздов), митрополит Московский (+1867), живший уже в XIX веке, в одной из своих бесед сокрушается о пороках русского общества: «Трудно было бы кончить, если бы решиться исчислять, как много набожного, доброго, невинного, скромного из преданий и обычаев отеческих пренебрежено и утрачено, и как много многие приняли чуждых, очевидно неполезных и неприметно клонящихся к вреду новостей. Указать ли на раболепство чуждому непостоянству и нескромности в одежде? Указать ли на страсть к искусству Иродиады, сделавшуюся для многих почти законом?.. 

Преподобный Варсонофий, старец Оптинский (+1912), говорил в своих духовных беседах: «Надо удаляться от греховных удовольствий, каковы, например, карты, танцы и прочее. Один человек видел во сне танцующих кадриль, и Ангел Господень вразумил его, говоря: «Посмотри, что они делают». Господи, да ведь это поругание Креста Христова! Действительно, французская кадриль была выдумана в эпоху революции для попрания креста, ведь и танцуют ее или четыре, или восемь человек, чтобы как раз вышел крест. Подобный сон видела одна схимница, ей представилось, что танцующие были объяты пламенем и окружены канатом, а бесы прыгали и злорадствовали о погибели людей»
. 
Другой оптинский старец преподобный Нектарий Оптинский (+1928) незадолго до своей кончины «…на вопрос, где его хоронить, жестами указал на местное кладбище. Старец не велел хоронить его и возле Покровской церкви в селе Холмищи, сказав, что там будет хуже свиного пастбища. Так и случилось. Храм разрушили, а на соборной площади устроили ярмарку и танцплощадку»
.
Еще ближе к нам по времени находится Старец Паисий Святогорец (+1994) – один из великих подвижников Афонской горы, святость которого засвидетельствована многими благодатными дарованиями. Однажды Старца посетили юноши из Австралии. Им нравилась духовная жизнь, но одновременно они любили и мирские равзлечения. Они спрашивали Старца о танцах и старались вырвать у него признание, что танцы - вещь хорошая. Старец ответил им: «Парни, вот вы, предположим, собираетесь подняться на вершину Афона и  - поскольку не можете этого сделать – хотите, чтобы мы считали, будто бы эта вершина находится пониже – чтобы вы могли потом хвалиться, будто бы на нее взошли»
.
� Цит. по: Как создать христианскую семью. – изд.Почаевской Лавры, б.г.– С.43-44.


� т.е. на сцене.


� Правила Вселенских Соборов с толкованиями. – Тутаев, 2001. – Ч.1. - С.372.


� Там же.


� Афонский патерик. – Ontario (Canada), 1984. – Репринт с издания 1896г.. – С. 214-215.


� Беседа в день памяти Святителя Алексия, 1855 г. � HYPERLINK "http://www.pagez.ru/philaret/nasl_152.php" ��http://www.pagez.ru/philaret/nasl_152.php�


� Беседы. Келейные записки. – Свято-Введенская Оптина Пустынь, 2005. – С.119.


� Житие оптинского старца Нектария. – Введенская Оптина Пустынь, 1996. – С.160.


� Исаак, иеромонах. Житие Старца Паисия Святогорца / пер. с греч. [иером. Доримедонтом (Сухининым)]. – М.: Изд. Дом «Святая Гора», 2006.  – С.323-324.





