
 

 

 

МОЛИТВЕННОЕ ПРАВИЛО 

ПРЕПОДОБНОГО СЕРАФИМА 

САРОВСКОГО 

Многие, приходя к отцу Серафиму, жаловались, что они мало молятся 

Богу, даже оставляют необходимые дневные молитвы. Иные говорили, 

что делают это по неграмотности, другие — по недосугу. Отец Серафим 

давал таким людям следующее молитвенное правило: 

«Вставши от сна, всякий христианин, встав пред святыми иконами пусть 

прочитает молитву Господню Отче наш трижды, в честь Пресвятой 

Троицы, потом Песнь Богородице трижды и, наконец Символ веры единожды. 
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Совершив это правило, всякий христианин пусть занимается своим делом, на которое 

поставлен или призван. Во время же работы, дома или в пути пусть читает тихо:  о споди 

 ису се  ристе   Сы не Бо жий  поми луй м  гре шного или гре шную; а если окружают его 

другие, то, занимаясь делом, пусть говорит умом только это:  о споди поми луй  и 

продолжает до обеда. 

Пред самым же обедом пусть совершает вышепоказанное утреннее правило. После 

обеда, исполняя свое дело, всякий христианин пусть читает также тихо: Пресв та   

Богоро дице  спаси  м  гре шнаго  и пусть это продолжает   до самого сна. 

Когда случится ему проводить время в уединении, то пусть читает он:  о споди 

 ису се  ристе   Богоро дицею поми луй м  гре шнаго или гре шную. 

Отходя же ко сну, всякий христианин, пусть опять прочитает вышепоказанное 

утреннее правило: трижды Отче наш  трижды Песнь Богородице и однажды Символ 

веры. После того пусть засыпает, оградив себя крестным знамением». 

 

 

 

Относительно достоинства этого малого правила отец Серафим говорил, что, держась 

его, можно достигнуть меры христианского совершенства, ибо означенные три молитвы — 

основание христианства: первая — как молитва, данная самим Господом, есть образец всех 

молитв, вторая — принесена с неба Архангелом в приветствие Деве Марии, Матери 

Господа; Символ веры же вкратце содержит в себе все спасительные догматы 

Христианской веры. 

Если кому невозможно выполнить, как бы следовало, и этого малого правила по 

обстоятельствам благословным, то старец советовал читать его во всяком положении: и во 

время занятий, и на ходьбе, и даже на постели, помня слова Господа: всякий, кто только 

призывает имя Господне, спасется (Римл. 10; 13). 

А кто располагает временем больше, чем какое требуется на это правило и, вдобавок, 

он человек грамотный, тот пусть к этому присоединяет и другие душеполезные молитвы и 

чтения, как-то: чтение из Святого Евангелия и Апостолов, чтение канонов, акафистов, 

псалмов и разных других молитв. Читая же, пусть благодарит он Господа со всяким 

смирением и за то, что имел время принести Ему в жертву и еще нечто из священных 

плодов. Таким путем христианин мало-помалу может подниматься на верх христианских 

добродетелей. 

 

 
 

 

 

Православный приход во имя святого равноапостольного князя Владимира 
г Новосибирск. ул.Филатова, 14 (жилмассив Западный), тел. 341-23-32 

Издание допущено к печати Издательским отделом Новосибирской Епархии Русской Православной Церкви. 


